PROPUESTA PROGRAMA EDUCACIÓN EMOCIONAL
EDUCACIÓN PRIMARIA
 CEIP NUESTRA SEÑORA DEL BUEN CAMINO
Contexto:

El desarrollo de este programa de educación emocional se llevará a cabo en el CEIP Nuestra Señora del Buen Camino en la localidad de San Román de Los Montes (Toledo). El colegio cuenta con una totalidad de 85 alumnos y alumnas de Educación Infantil y Educación primaria.

Destinatarios: 

Este programa está enfocado a desarrollar la inteligencia emocional de los alumnos y alumnas de Educación Primaria en particular, debido a la importancia que posee ésta para el desarrollo y crecimiento intrapersonal e interpesonal. 
Contamos con cuatro grupos de Educación Primaria: 1º, 2º, 3º-4º y 5º-6º.
Fundamentación: 


La finalidad de la educación debe, según el informe desarrollado por Jacques Delos para la UNESCO, responder a las necesidades actuales de nuestros alumnos teniendo en cuenta la sociedad en la que vivimos. Por ello establece que debe sostenerse en cuatro pilares fundamentales que son: 

· Aprender a conocer: adquirir y desarrollar mecanismo e instrumentos para obtener conocimiento.
· Aprender a hacer: adquirir una formación para desarrollar un trabajo, y con ello unas competencias personales. 
· Aprender a convivir: trabajar en proyectos comunes, conviviendo, compartiendo y construyendo conocimientos.
· Aprender a ser: adquirir herramientas que nos faciliten el desarrollo total del individuo y con ello la autorrealización.
Por tanto, y teniendo en cuenta estos cuatro pilares, no podemos concebir una educación aislada del componente emocional puesto que, como señala Francisco Mora “sólo se puede aprender aquello que se ama” y como tal si amamos nos emocionamos. Así la educación emocional es indispensable para conocernos a nosotros mismos, conocer al otro y el mundo que nos rodea. Este programa de educación emocional se basará en el desarrollado por el Gobierno Vasco, en concreto por la Diputación de Guipúzkoa;  pero adaptado a la realidad educativa de nuestro centro.
Objetivos: 

· Promover el desarrollo integral del alumno y alumna.
· Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
· Identificar las emociones del resto de compañeros.
· Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.
· Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas (ansiedad, estrés, estados depresivos).

· Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
· Desarrollar la habilidad de automotivarse.
· Adoptar una actitud positiva ante la vida.
· Mejorar las relaciones interpersonales.
· Desarrollar las habilidades de vida para el bienestar personal y social.
· Desarrollar el sentido del humor

Contenidos: 

· Inteligencia emocional.

· Conocimiento de las propias emociones y las del resto.

· Autoestima.

· Automotivación.

· Empatía.

· Resolución de conflictos.

· Habilidades de vida.

· Habilidades sociales.

· Comprensión y regulación de las emociones.

La competencia emocional se divide en: 
· Competencias intrapersonales (uno mismo)

Conciencia emocional

Regulación emocional

Autonomía emocional

· Competencias interpersonales (resto de personas)

Habilidades socioemocionales

Habilidades de la vida y bienestar

Por tanto se trabajaran cinco bloques de contenidos.

1. Competencia en conciencia emocional: se trabajará la conciencia emocional y conocimiento de las distintas emociones.

2. Competencia en regulación emocional: se trabajará la respuesta emocional a distintas situaciones mediante estrategias.

3. Competencia en autonomía emocional: trabajaremos el autoestima y automotivación, así como la toma de decisiones de manera positiva y adecuada. 

4. Competencia en habilidades socioemocionales: trabajaremos para manejar las distintas situaciones sociales que se nos presentan y las distintas emociones. Desarrollaremos la capacidad empática y escucha activa.

5. Habilidades de la vida y bienestar: Conocer distintos recursos que nos dirijan a una vida feliz y gestionar las relaciones de nuestro entorno que lo hacen posible.
Metodología: 

Se tendrá en cuenta un enfoque constructivista del conocimiento utilizando una metodología activa y globalizada y contextualizada para nuestros alumnos y alumnas, con la finalidad de promover aprendizajes significativos y funcionales. 
Las actividades se desarrollaran de manera colectiva, aunque algunas de ellas se realizarán de manera individual. Se determinará la agrupación en el momento del desarrollo y de la actividad.
Temporalización: 
El programa se distribuirá en cinco bloques. El primer bloque tendrá tres sesiones, el segundo y tercer bloque cuatro sesiones, y el cuarto y quinto bloque dos sesiones primeros bloques. Cada sesión tendrá una duración de 45 minutos. Estas sesiones se llevarán a cabo martes y miércoles, de 12:30 a 13:15 y de 13:15 a 14:00. 
Se propondrá que el tutor o tutora a modo de recordatorio dedique en una de sus sesiones de docencia curricular el recordatorio del contenido que hemos trabajado la semana anterior, para reforzar lo aprendido. A continuación se proponen fechas para el desarrollo del programa.
Noviembre: Bloque 1. ¿Quién soy? (Conciencia emocional) 

Días 7, 8, 21 y 22.

Diciembre: Bloque 1. ¿Quién soy? (Conciencia emocional)

Días 12 y 13. 

Enero: Bloque 2. Manejo mis emociones (Regulación emocional)

Días 9, 10, 23 y 24.

Febrero: Bloque 2. Manejo mis emociones (Regulación emocional)
Días 6,7, 20 y 21.

Marzo: Bloque 3. Me gusta como soy (Autoestima emocional)
Días 6,7, 20 y 21.
Abril: Bloque 3. Me gusta como soy (Autoestima emocional) 

Días 3, 4, 17 y 18.
Mayo: Bloque 4. Soy buen/a amigo/a (Habilidades sociales)
Días 8, 9, 22 y 23

Junio: Bloque 5. Estoy logrando mis objetivos (Habilidades de la vida y bienestar)

Días 5,6, 19 y 20
A continuación se muestra una posible distribución de los bloques y contenidos a trabajar en cada una de las sesiones. 
Las actividades quedan pendientes de definir. 
