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¿QUIÉN SOY?
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ESTOY LOGRANDO MIS OBJETIVOS



	TEMPORALIZACIÓN

Martes  y Miércoles 

12:30-13:15 // 13:15- 14:00
	¿Qué siento? 

- Conocer e identificar emociones

- Actividad: 
	Las emociones son poderosas

- Entendemos que cada emoción tiene una intesidad distinta

- Actividad: 
	Soy optimista

- Impulsamos nuestra autoestima

- Actividad
	Te escucho y te comprendo

- Escuchamos y comprendemos a los otros

- Actividad
	Tengo derecho a soñar

- Tenemos habilidades para lograr nuestros sueños

- Actividad

	
	¿Cómo soy?

- Nos conocemos a uno mismo

- Actividad: 
	Las emociones nos ayudan o nos dañan

- Aprendemos a dirigir las emociones

- Actividad:
	Confío en mí

- Conocemos nuestras capacidades y limitaciones
	
	

	
	Cada día siento emociones distintas

-  Todos tenemos emociones parecidas

- Actividad: 
	¿Qué puedo hacer para que las emociones me ayuden?

- Aceptamos que las emociones están ahí

- Actividad:
	Soy capaz

- Desarrollamos la capacidad para superar obstáculos

- Actividad: 
	Lo hacemos juntos y juntas y expresamos nuestra opinión

- Trabajamos en equipo y expresamos opiniones de manera adecuada

- Actividad
	Hábitos de trabajo y vida saludable

- Tenemos hábitos de trabajo y vida saludables que me favorecen

- Actividad:

	
	
	Aprendo a regular mis emociones y estados de ánimo

- Diferenciamos pensamientos positivos y negativos

- Actividad: 


	Tengo mi opinión y decido sobre ello

- Aceptamos distintas opiniones y tomo decisiones

- Actividad
	
	


