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RETO 1: 

 
RECITAR UNA 

POESÍA DEDICADA 
A LAS MADRES 

 

RETO 1: SE LLEVARÁ A CABO DEL 27 DE ABRIL (Lunes) AL 1 DE MAYO (Viernes) 
 

Hola FAMILIAS!!, al grupo de maestros del cole se nos ha ocurrido plantear diferentes retos que los niños tienen 
que ir consiguiendo semanalmente (iremos planteando uno por semana). Algunos de ellos consistirán en realizar 
alguna manualidad, una receta de cocina... 

 

¡¡¡¡COMENZAMOS ESTA SEMANA!!!! (27 Abril - 1 Mayo): El primer reto que planteamos a los niños/as es 
aprender una poesía dedicada a vosotras, LAS MADRES, dado que el domingo 3 de Mayo es vuestro día.  

Una vez que los niños/as la tengan aprendida, deberéis hacer una grabación del niño/a recitándola y enviársela 
por Papás o por correo electrónico a su respectivo/a tutor/a. 

Yo os envío dos enlaces donde podéis ver algunos ejemplos de poesías, aunque puede ser la que vosotr@s 
queráis. 

http://rosafernandezsalamancainfantil.blogspot.com/2012/03/poemas-para-el-dia-de-la-madre.html 

https://materialeducativo.org/fantasticas-y-bonitas-poesias-para-dedicar-a-mama-en-el-dia-de-las-madres/ 

 

Es una actividad totalmente opcional, pero creo que puede ser muy divertido para los niñ@s!!! 

  

¿ACEPTÁIS EL RETO?                 ¡¡MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN!! 

http://rosafernandezsalamancainfantil.blogspot.com/2012/03/poemas-para-el-dia-de-la-madre.html
https://materialeducativo.org/fantasticas-y-bonitas-poesias-para-dedicar-a-mama-en-el-dia-de-las-madres/
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RETO 2 (SEMANA DEL 4 AL 8 DE MAYO) 
 

 El día 6 de mayo se celebra el día internacional sin dietas, es una celebración anual de la aceptación del cuerpo humano y de la    

 diversidad de sus formas. También está dedicado a llamar la atención y recordar los regímenes dietéticos exagerados. 

 Para celebrarlo os propongo dos recetas, una es más para infantil y la otra para primaria, pero podéis hacer la que más os guste. 
 

 Falso huevo frito: 

Ingredientes: melocotón en almíbar, yogur natural y manzana. Se echa yogur en plato y se pone encima medio melocotón, se cortan 
las manzanas en tiras imitando patatas fritas. 

 
 Piruletas de chocolate: 

Ingredientes: 200gr de chocolate (puede ser con leche, blanco, fondant...), palos de madera (de brocheta o de polo), decoración: fideos 
de chocolate, de colores, bolitas, trocitos de frutos secos... 

1. Ponemos papel de horno en una bandeja. 

2. Derretimos el chocolate, al baño maría o en el microondas (poner de poco en poco tiempo e ir mirando que se quema enseguida y 
remover cuando casi este fundido). 

3. Ponemos los palitos y echamos una cucharada de chocolate encima, echamos la decoración y dejamos que se enfríen 
completamente. 

 
¡Y a disfrutar! 
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RETO 3 (SEMANA DEL 11 AL 15 DE MAYO) 
 

El Día Mundial de las Aves Migratorias se celebra para concienciar a la población sobre la conservación de las aves migratorias y sus 
hábitats, sensibilizar sobre las amenazas a las que se enfrentan las aves migratorias, su importancia ecológica y la necesidad de 
cooperar para conservarlas. Pero algunos os preguntareis ¿qué es un ave migratoria?, pues bien, aquí os dejo un pequeño vídeo en el 
que os explican muy bien en qué consiste la migración de las aves  https://youtu.be/EN3w1MRI9g 

Pero por si no pudierais verlo deciros que “La migración de las aves” consiste en los viajes estacionales regulares realizados por las 
mismas. PUES BIEN: 
 

 
Ahora os toca a vosotros “VOLAR” 

OS RETO A SALIR A PASEAR Y FOTOGRAFIAR SERES VIVOS QUE PUEDAN SER PARTE DE LA ALIMENTACIÓN DE UN AVE. 

Sólo tienes que observar la naturaleza y con un simple móvil podrás captar imágenes que te sorprenderán.                      

¿TE APUNTAS AL RETO?. Recuerda enviar tus fotos a tu tutor/a 

https://youtu.be/EN3w1MRI9g
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RETO 4: “HOY LO HAGO POR TI” (SEMANA DEL 18 AL 22 DE MAYO) 
 

Se trata de animar a los niños a que realicen actividades por otras personas que normalmente éstas hacen por ellos. 

A modo de ejemplo puede ser: contar un cuento a sus padres o hermanos antes de ir a dormir, preparar un canapé de forma divertida, 
tomar una foto de un momento familiar... 

 

¿Os animáis a participar? 

 

Podéis hacernos llegar una foto de esos momentos u otros que se os ocurran. 
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RETO 5: LA CAJA DE LOS DESEOS (SEMANA DEL 25 AL 29 MAYO) 
 

 
 

En estos días que estamos viviendo, es importante sentir ilusión por hacer cosas en un futuro no muy lejano. Esto nos ayudará a sentir 
esperanza en estos días. Por ello, os proponemos este reto. Consiste en coger una caja o bote que tengáis por casa y adornarlo 
como queramos; después, los niños/as y los papás y mamás, si quieren también, meterán cada día en la caja o bote un trozo de 
papel con un deseo escrito de algo que les gustaría hacer cuando todo esto pase.  ¡Y ya sabéis: no olvidéis abrir vuestra caja y 
cumplir todos vuestros maravillosos deseos! 

Si queréis participar, podréis mandar una foto de vuestra caja o bote adornado a vuestro tutor/a; y si queréis también, una foto del deseo 
(escrito) que más os gustaría cumplir. 

¿ACEPTÁIS EL RETO? 
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RETO 6 DEL 1 AL 5 DE JUNIO 
 

¡¡¡¡ El DÍA 1 DE JUNIO ES EL DIA DE LOS PADRES!!! 

 
 

Ya que nuestro cole pertenece a la RED ECOESCUELAS vamos a proponer un reto en familia que nos sirva para apreciar y valorar en 
estos momentos tan difíciles lo maravilloso que es nuestro planeta y lo importante que es cuidarlo además de estar rodeados de los que 
mas nos quieren. 

 
RETO: Deberéis crear un dibujo junto con vuestros padres que esté relacionado con la importancia de cuidar nuestro planeta 
para que sigamos disfrutando de él muchísimas más generaciones. (Seguro que entre los tres os salen ideas super chulas y podréis así 
disfrutar juntos). Los tres debéis poner vuestro granito de arena en el dibujo y una vez terminado haréis una foto y se lo enviaréis a la 
tutora. 

 

¡ÁNIMO QUE ESTE COLE DE SAN ROMÁN ESTÁ LLENO DE ARTISTAS! 

 

¡ESTAMOS DESEANDO VER VUESTROS DIBUJOS! 
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RETO Nº 7 (SEMANA DEL 1 AL 5 DE JUNIO) 

“PLANTAMOS UN ÁRBOL CON AMOR “ 

 

 

 
 

Vamos a celebrar el DÍA DEL MEDIO AMBIENTE que es el día 5 de junio, para ello os proponemos un nuevo reto. 

PLANTAR UN ÁRBOL, EN UNA MACETA, EN VUESTRO JARDÍN DI LO TENÉIS, O EN UN RINCONCITO ELEGIDO EN PLENA 
NATURALEZA. 

PLANTAR UNA SEMILLA (DE LO QUE QUERÁIS) CON VUESTROS PADRES, REGARLO Y VISITARLO DE VEZ EN CUANDO PARA 
OBSERVAR CÓMO CRECE Y SE DESARROLLAES UN BONITO OBJETIVO PARA COLOBORAR CON LA NATURALEZA Y EL 
MEDIO AMBIENTE. 

 

 

¡ÁNIMO FAMILIAS VAMOS A PONER NUESTRO GRANITO DE ARENA ¡¡ 



   
 

7 

R
E

T
O

 S
E

M
A

N
A

 8
 

 

RETO Nº 8 (SEMANADEL 8 AL 12 DE JUNIO) 

CHISTE CHALLENGE 

 

 
 

EL DÍA 1 DE JULIO SE CELEBRA EL DÍA INTERNACIONAL DEL CHISTE, VA QUEDANDO POCO PARA QUE LLEGUE ESA FECHA 
Y NOSOTROS EN ESOS TIEMPOS QUE CORREN NECESITAMOS REIRNOS CON LOS DEMÁS Y DE NOSOTROS MISMOS. 

Siempre es importante y ahora, si cabe, todavía más… 

ASI ES QUE EL RETO DE  ESTA SEMANA ES QUE GRABES UN VIDEO DE  30 SEGUNDOS CONTANDO CHISTES, CUANDO 
TERMINES TIENES QUE NOMINAR A  DOS NIÑOS DEL COLE PARA QUE REALICEN EL CHISTE CHALLENGE. 

 

 
 

¡¡ME PARTO DE RISA!! 
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RETO Nº 9 (del 15 al 19 de Junio) 

 
En esta semana nuestros compañeros de Infantil 5 años y de 6º de Primaria se van a graduar de una manera un poco especial. Y los 
chicos de 6º además dejarán nuestro colegio para ir el próximo curso al Instituto.  

Sugerencia: ¡vamos a desearles lo mejor!  Podemos hacer un dibujo dedicado, una fotografía o un video diciendo adiós, grabar un 
mensaje, dedicarles una canción... o todo lo que se nos ocurra. 

 Lo podéis mandar y luego crearemos un BLOG de GRADUACIÓN donde recogeremos todos estos MENSAJES, como si fuera un 
álbum de recuerdos para que tengan un bonito recuerdo de su Graduación Especial. 

 

 


